
 

 
 

 

Le Bois Charme                           Journée du samedi 2 mai 2015 

77820 Le Chatelet en Brie 

 

                              Le sens et l’écho des couleurs 

 
 

Nous nous poserons la question du choix des couleurs que nous utilisons, dans un monde qui 

tend vers le respect de la nature et de l’environnement et par là-même vers le respect de soi. 
 
Le choix d’une couleur est un moment où se mêlent l’enthousiasme et la peur de se tromper. Car les 

couleurs ont un impact immédiat sur nos sensations. Appréhender les couleurs par des connaissances sur 

l’origine des pigments, qui peut être naturelle ou bien artificielle, permet de leur donner une valeur et de 

faire des choix s’approchant de la perception que l’on cherche à exprimer ou à recevoir. En faisant des liens 

avec différentes théories à travers l’histoire, on découvre que ce langage non verbal véhicule un message à 

travers les époques. Son dialogue avec la culture et la lumière d’un endroit précis sur terre est permanent. 

 
L’objectif de cette journée est d’apporter aux participants plus de discernement et de liberté quand se pose le 

choix de couleurs pour toute communication ou utilisation, avec une alternance entre théorie et pratique.  

 

L’après-midi, nous prendrons un temps pour colorer une peinture à la chaux avec des pigments naturels et 

pour l’étendre sur le mur extérieur d’un petit abri. 

 

Journée animée par Pavlina Viguier : 

 

Pavlina Viguier est peintre en décors et scénographe couleurs dans les domaines du 

spectacle et du bâtiment. Effets de matières en trompe l’œil, toiles peintes 

monumentales et matières murales l’ont amenée à explorer la couleur avec une 

approche sociologique et philosophique. 

Par du conseil couleur participatif, des formations aux couleurs naturelles et des 

ateliers d’expérimentation elle participe à une éducation populaire du regard dans le 

but d’améliorer l’atmosphère des lieux de vie. 

Lieu de rendez-vous, chez Barbara Litzler : 37 rue Guido Sigriste à Bois le Roi 

Horaires : 9 h30 à 17 h 00 

Chacun apporte son pique nique pour le repas de midi. 

Participation 50 €, comprenant le prix du matériel. 

Train de Paris :  

- Aller : départ gare de Lyon, train grandes lignes, 8 h 49, arrivée à Melun à 9 h 21 

- Retour : départ gare de Melun à 17 h 37, arrivée à Paris gare de Lyon à 18 h 13  

Vous pouvez prendre votre billet dans n’importe quelle station de métro. Merci de nous prévenir pour que nous 

venions vous chercher (n° de tél. 01 60 69 48 52 ou O6 14 26 39 29). 

 

Inscription indispensable avant le 15 avril  2015 auprès de Malise Maury, 01 60 69 48 52 ou 

objectifterre77@orange.fr 

 

Objectif terre 77 est une association qui depuis 2005 réunit des personnes d’horizons divers désirant  

renforcer leur lien à la terre. Elle organise en sud Seine et Marne des journées découvertes, des cycles de 

formation et des évènements sur l’agriculture et la nature, des ateliers corporels et artistiques. Ces 

évènements sont ouverts à tous. Pour plus d’informations consultez notre site  http://objectifterre77.free.fr 
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